Et basket-ar: hvordan forleber en typisk saeson for SISUs ungdomshold?

Basketball-sasonen i Danmark varer op mod 10 maneder — fra midten af august til maj/juni. Der
sker meget for spillerne pd SISUs ungdomshold: trening, kampe, turneringer, foraeldremeder,
sociale aktiviteter og andre begivenheder.

I det folgende gives derfor et overblik over drets gang for ungdomsholdene, sa det bliver nemmere
at planlegge s@sonen, og s alle involverede kan blive informeret om de mange aktiviteter og
muligheder et basket-ar byder pa.

Sasonstart

Hvert &r bliver der ved sasonstart udarbejdet en opdateret treeneroversigt og et overblik over alle
treeningssteder og traeningstider for SISUs hold. Alle oversigterne ligger pa www.sisu.dk.

Treningen starter omkring midten af august, lidt athengig af hvornar skolerne starter det nye
skoledr.

Foraldremeoeder

Der bliver atholdt mindst ét foreldremede for hvert hold, typisk i september maned. Pa disse meder
forteeller treeneren om, hvordan treeninger og kampe gribes an, hvilke reekker og turneringer holdet
eller holdene spiller i og de mal treeneren har for holdet. Foreldrene drefter ogséd, hvordan de kan
bidrage til at stotte deres barns hold og hvordan de generelt kan stotte og hjelpe SISU som helhed.
En eller flere holdledere bliver valgt til at koordinere foraldrenes indsats, fx omkring tejvask og
transport til steevner og udekampe.

Hvis man gerne vil stotte klubben generelt, kan man hjelpe med at finde sponsorer, sma som store,
og skrive kampreferater og resultater, der kan sendes til SISUs webmaster pd webmaster@sisu.dk,
som vil inkludere dem pa websitet.

Forazldre og spillerne selv kan ogsé hjelpe med at opdatere holdets egen side pa www.sisu.dk i
lobet af seesonen med spiller-informationer, fotos, indleg og anden sjov og spa@ndende information,
sa resten af klubben ogsa kan fa glaede af holdets oplevelser.

Mange foreldre finder stor glaede ved at folge og involvere sig i deres barns hold og dele de mange
spaendende og mangfoldige oplevelser med spillerne, treeneren og de andre foraldre.

Den almindelige turnering

Den almindelige turnering starter normalt omkring den sidste weekend i september og slutter
engang i marts eller april. De fleste ungdomshold har mellem 10 og 18 turneringskampe, som
normalt spilles lordage eller sondage i lobet af efterdret, vinteren og foraret. Halvdelen af kampene
er udekampe med transportbehov, dvs. privat bil (som normalt keres af foraldre), bus eller tog.

Oftest ligger de fleste udekampe indenfor fornuftig afstand af Gentofte, men nogle fa af de bedste
(eldste) hold kan komme til at skulle spille mod hold fra Fyn og Jylland, hvis de er med i en
landsdeekkende mesterrekke.

Udover at spillerne til kampe er inddelt i argange, er divisionerne ogsa inddelt i forskellige
niveauer. Den bedste division hedder Mesterraekken, og herefter kommer A- og B-reekkerne. Det er
din traener, der bestemmer, hvilken reekke du spiller 1.

Spillerne som udvikler sig til at blive rigtig god til basketball og som er danske statsborgere har
mulighed for at blive udvalgt til at trene med og at spille pa de danske ungdomslandshold, som



deltager i internationale turneringer mod andre landes bedste spillere. Dansk statsborgerskab er
derimod ikke nedvendigt for at spille alt andet ungdomsbasketball i Danmark.

Nér spillerne ved hvilket reekke deres hold spiller i kan de se en opdateret liste over alle de
kommende kampe, spillesteder, samt resultater og stillingen i rekken, pd www.basket.dk.

Din treener vil fortelle dig, hvis I skal treene eller deltage i1 steevner i nogle af skoleferierne. Normalt
spilles der ikke kampe i ferierne.

Det er normal praksis, at spillerne pd ungdomsholdene hjlper enten deres eget hold eller nogle af
de andre hold med at passe dommerbordet ved sasonens hjemmekampe (dvs. passe tidtagningen,
skrive kampprotokol og evt. passe 24-sekunders uret).

SISU er p.t. ved at fastlegge procedurer for, hvordan ungdomsholdene kan hjelpe hinanden med
disse opgaver.

Nogle ungdomsspillere velger ogsa at tage en kortvarig uddannelse som dommer, og derefter har
de mulighed for at demme kampe, alt efter hvilket kursus de har taget.

Dommerkurserne tilbydes gratis, og spillerne uddannes forst til C-dommer, og derefter kan de
senere spge at videreuddanne sig til B- og maske A-dommer. Dommerne modtager et mindre
honorar for at vere dommer i turnerings- og pokalkampe.

Aldersgrupper og iargange, 2011/2012-saesonen

Fadselsiar Kategorier og forkortelser Boldsterrelse
>2004 Micro (MIKRO) 5

2002-2003 Miniyngste (MDY, MPY) 5

20002001 Minieldste (MDZE, MPZE) 5

1998-1999 Drenge/piger (DR, PI) Drenge 6; piger 5
1996-1997 Junior (JH, JD) Drenge 7; piger 6
1994-1995 Ynglinge (YH, YD) Drenge 7; piger 6
1991-1993 Ungsenior (USH, USD) Mend 7; kvinder 6

SISUs elitekampe i1 Kildeskovshallen er ogsa et vigtigt samlingspunkt for klubben, og hér kan man
medes med sine venner og holdkammerater og se nogle af Danmarks bedste basketballspillere folde
sig ud.

Alle SISU-medlemmer har gratis adgang til dame- og herreholdets hjemmekampe i grundspillet.
Foraldre og andre familiemedlemmer keber normal billet ved indgangen.

Pokalturnering

I Danmark deltager hver aldersgruppe ogsa i den landsdekkende pokalturnering, hvor der spilles
efter ’vind-eller-forsvind” princippet. Der traekkes lgbende lod til hver enkelt runde om, hvilket
hold man skal mede fra sin egen region, og de to vindende hold fra henholdsvis Ost- og
Vestdanmark medes i pokalfinalen i januar. Pokalkampene spilles som oftest pa hverdage.

Sjeellandssmesterskabet

Nér den ordinare turnering er slut afvikles finalekampene (Final Four) om Sjellandsmesterskabet i
april/maj méaned for de SISU hold, som har kvalificeret sig.

Spillestedet varierer fra ar til dr, men kampene bliver normalt atholdt over én weekend med
semifinaler og finaler.



Danmarksmesterskab

I maj maned deltager evt. Sjellandsmestre fra SISU 1 finalekampe om Danmarksmesterskabet, som
atholdes som et weekend-arrangement i Ost- eller Vest-danmark.

Kampe (andre turneringer/staevner)

Mange af SISUs ungdomshold deltager hvert ar i ét eller flere store stevner i1 ind- og udland. Disse
steevner finder typisk sted over flere dage.

I nogle af disse staevner spiller holdene typisk flere kampe pr. dag, og kampene er kortere og spilles
efter lidt andre regler end normale turneringskampe i Danmark. Fx kan spillerne opleve, at tiden
ikke sattes 1 std ved spilstop, og dette kraever derfor en anden méde at tenke og spille basket pa,
end de normalt er vant til.

Det mest populare stevne er nok Lundaspelen i Lund (2. til 5. januar). Lystrup Cup i Lystrup
(januar), Scania Cup i Sodertalje (i pasken, hvor kun de bedste nordiske hold bliver inviteret) og
Goteborg Basketball Festival (i Kristi Himmelfartsferien) er nogle af de mest kendte af de andre.

Disse stevner er noget helt specielt, som de fleste husker med stor glaede mange ar efter, da de bade
giver store spillemessige oplevelser, men ogsé skaber sammenhold pa ens eget hold og pé tvers af
klubben.

Som situationen er p.t., har SISU ikke midler til at betale for omkostningerne i1 forbindelse med
deltagelse 1 ovennavnte stevner, og det er derfor spillernes foreldre, der ma klare udgifterne til
transport (privat bil, bus eller tog), overnatning og mad. De konkrete belob vil blive oplyst af
holdets traener eller holdleder i god tid inden stevnet.

Madonna-turneringen er noget sarligt i basket-aret. Det er en én-dags hygge-turnering kun for
SISUs egne spillere, foreldre og traenere, der normalt finder sted i december maned. Der spilles pa
tveers af argangene og holdene, og foraeldre er meget velkomne til at spille med. Det handler forst
og fremmest om, at alle hygger sig, og ikke s meget om man vinder eller taber.

Der findes i1 ovrigt mange andre stevner udover de ovennavnte. Fx arrangerer GAM3 meget
populare street-basket turneringer i1 hele Danmark som slutter med danmarksmesterskaber i
Kebenhavn i august maned.

Dansk Basketball Forbund har en leengere liste over stevner i, og udenfor, Danmark.




Staevner som SISU hyppigt deltager i

Betaling
Staevne Sted Tidspunkt Frist for Hold per deltager
tilmelding (DKK, ca.)
September Ca. 14. august for 300 (mad,
Amager Cup Amagerhallen (9-11. sept. klubben og ca. 23. gg’ PL JH, JD, YH, ikke
2011) august for spillere obligatorisk)
Madonnaturnering | Kildeskovshallen December 2011 Islitse{jn foralle hold i 25
Limfords-Cup _ | Lemvie desember 2011 YD S Usp | 550
Ca. 28. oktober
for klubben og ca.
' 2.5, januar 15'. november for ' '
Lundaspelen Lund (Sverige) 2612' spillerne; SISU 10- til 20-4rige 1300
organiserer felles
tilmeldingen og
transport
o Tidlig januar MDY, MPY, MDZ, '300 (mad,
Amager Mini Cup | Amagerhallen Januar ikke
MPA . .
obligatorisk)
MDY, MPY, MDZ,
Lystrup Cup Lystrup, Aarhus Januar MPZ. DR, PI
_ . .| Paske (5.-8. Invitationerne .
Scania Cup Sodertilje (Sverige) . bliver sendt ud i Kun inviterede hold 1500
april 2012)
nov./dec. 2011
Horsholm Horsholm Juni MDY, MDA 50
Minifestival
Goteborg Kristihimmelfart | Ca. én méned for
Basketball Goteborg (Sverige) | (17.-20. maj 12 é&r og @ldre 1050
Festival 2012)

Argange og forklaring pa forkortelser

2006-2007 Nano

2004-2005 Micro (MIKRO)
2002-2003 Miniyngste (MDY, MPY)
2000-2001 Minizldste (MDZ, MP£)
1998-1999 Drenge/piger (DR, PI)
1996-1997 Junior (JH, JD)
1994-1995 Ynglinge (YH, YD)
1991-1993 Ungsenior (USH, USD)
Sasonsafslutning

Basketball-saesonen slutter senest, nér folkeskolerne gar pa ferie — omkring den 24. juni. Mange
hold slutter treeningen allerede i maj eller i starten af juni. Din treener kan informere nermere om dit
holds sidste traning.

Sommertraening

Der er ofte ledige haltider i Kildeskovshallen i skolernes sommerferie, mandag til fredag kl. 9 til 18,
hvis man har lyst til holde formen ved lige eller lave skudtraening. Tal med halvagten i

Kildeskovshallen.

Ellers er der mulighed for at spille basket pd diverse udenders baner og StreetMekka i Kebenhavn
og omegn i legbet af sommeren.




Basket-regler for ungdomshold

Der gazlder forskellige spilleregler for forskellige argange. Fx er kurvene sat lavere end de normale
3,05 meter for bern til og med 11 ar. Born til og med 13 &r har ogsé sarlige regler i kampene, og de
internationale basketball-regler treeder forst fuldt i kraft for bern og unge fra 14 ar og opefter.

De specielle regler for yngre bern er ivaerksat for at sikre, at bernene forst og fremmest har det
sjovt, oplever fairplay og far gode venner gennem basketball. I kampe for de yngste hold har man fx
den regel, at alle spillere pd holdet skal have nogenlunde lige meget spilletid, uanset evner og
dygtighed, og de hold, der stiller med minimum 10 spillere til en kamp, far automatisk et ekstra
bonuspoint efter kampen, uanset om de vinder eller taber.

Din traener vil forklare dig basketball-reglerne.



